Tnvatam prin atingere

Setul invdtam prin atingere reprezintd o modalitate distractiva si interactivd de a incuraja constientizarea simtului tactil la cei
mici. in plus, pe masura ce copiii exploreaz si discuta despre texturile penitelor, isi imbogitesc vocabularul descriptiv.

ASEMANARI S| DEOSEBIRI

Asaza trei pernite texturate: doua identice si una diferita. Roaga-| pe copil sa gaseasca pernita care este diferitd si sa explice
de ce. Activitate suplimentara: incearca acest exercitiu cu ochii inchisi sau plasand pernitele texturate intr-un siculet.

SIMTE SI GASESTE

Separa cele zece perechi de pernite texturate. Pune cate o pernita din fiecare pereche intr-un saculet, iar celelalte pernite
pune-le pe o masa sau pe o tava. Roaga-l pe copil sa aleaga o pernita de pe tavd. Apoi, cu ochii inchisi, sa bage mana in
saculet si sd ncerce sa gdseasca perechea potrivita doar prin atingere. Sugestie: Daca fi este dificil, scoate cateva pernite din
saculet sau permite-i sa gaseasca perechea folosindu-se de vedere.

DISCUTIE DESPRE TEXTURI

Cuvintele care descriu senzatiile tactile pot fi dificile pentru cei mici. De exemplu, ei pot spune ca pernita neteda si lucioasa
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,straluceste”, in loc sa spund ca aratd lucios si se simte neted sau matasos.

Tnainte de a incepe activitatea, petreceti putin timp analizind textura pernitelor si descriind cum se simt. Pe masura ce
copilul exploreaza pernitele si alte obiecte din casa, ajuta-l sa isi dezvolte un vocabular cu adjective pentru a descrie
texturile: aspru/neted, tare/moale, lipicios/matasos, greu/usor, cald/rece, alunecos, tepos, ascutit, rigid, aspru, denivelat,
zburlit, spongios, pufos etc.

N CAUTAREA TEXTURILOR

Ofer&-i copilului o pernita ca punct de referinta. Explorati impreuna casa sau mergeti la plimbare prin cartier. ncurajeaza-| s3
identifice obiecte din mediu care au texturi similare: coaja aspra a unui copac, blana pufoasa a unei veverite, suprafata
denivelata a unui zid de caramida etc.

»SPIONEZ” TEXTURI

Pune o pernita din fiecare pereche inapoi in punga sau intr-un alt recipient. Roaga-ti copilul sa bage mana in recipient fara sa
se uite si sd aleagd o pernita (de exemplu, pernita alba si pufos). Cere-i sa descrie cum se simte pernita (de exemplu, ,pufos”
sau ,moale”). Apoi, roaga-l sa mearga prin camera si sa atinga obiecte pana cand gaseste ceva cu o textura similara. Cand
gaseste un obiect, trebuie sa spuna: ,Spionez ceva pufos. Este un ursulet de plus.”

»SPIONEZ” MAI MULTE TEXTURI

Descrie un obiect din camera pe care I-ai ,,spionat”. De exemplu, spune: ,Spionez cu ochisorii mei ceva care se simte neted.
Te uiti prin ea.” Odata ce copilul ghiceste corect despre ce obiect este vorba (o fereastra), ia pernita cu textura
corespunzatoare si merge sa gaseasca obiectul. Apoi spune: ,Spionez cu ochisorii mei ceva care se simte neted. Este o
fereastrd.”

COLAIJE DE TEXTURI

Ofera-i copilului tau o coald mare de carton colorat, reviste vechi, foarfeca, lipici si o pernitd texturata ca referinta. Roaga-I sa
creeze un colaj pentru textura atribuita: asprd, neteda, alunecoasa, pufoasa, cu blanitd, moale etc.

Variatie: Roaga-| sa creeze un colaj folosind obiecte cu texturi diferite, cum ar fi: bile de vata, smirghel, frunze, scoici, pene,
sfoara, celofan etc.

INSTRUCTIUNI DE CURATARE

Tnmoaie pernitele Tntr-un recipient mic cu ap3 cald3 si adaugd o picaturd de sdpun lichid. Stoarce excesul de ap3 si las3-le s&
se usuce la aer.



