Prieteni si vecini

Invata sa fii de ajutor! Jocul empatiei

Varsta recomandata: 3+
Numar de jucatori: 1-4

Durata jocului: 10 minute

Include:

4 planse de joc

1 semn STOP

14 jetoane

Saculet cu ajutoare
Ghid parental

Cartea Prieteni si vecini
INSTRUCTIUNI

Imaginati-va ca va plimbati prin cartierul vostru. Pe drum va intalniti cu prieteni si
vecini care au nevoie de ajutor. Unii sunt tristi, altii sunt furiosi, speriati sau
frustrati. Puteti sa va dati seama ce simte fiecare? Puteti sa ajutati oamenii pe care

i intalniti, cautand in saculetul cu ajutoare si identificand ceea ce are nevoie fiecare

pentru a se simti mai bine.

Scopul jocului

Prieteni si vecini este un joc de asociere. Obiectul jocului este de a completa o
plansa de joc cu cele 9 jetoane corespunzatoare inainte de a exista jetoane rosii pe
semnul STOP.

Pregatire
e Asezati cele 14 jetoane in Saculetul cu ajutoare.
e Alegeti o plansa de joc si asezati-o intr-un loc accesibil pentru toti jucatorii. Toti

jucatorii vor folosi o singura plansa, vor juca impreuna ca o echipa.



e Asezati semnul STOP langa plansa de joc.

e Cel mai tanar jucator incepe.

Prieteni si vecinii este jocul potrivit pentru a va petrece timpul liber cu copilul
vostru. Acest joc va permite sa discutati despre sentimentele personajelor, despre
motivul pentru care se simt in acel fel si, in special, despre modul in care copilul

vostru ar putea sa ajute.

Cum se joaca

1. Trageti un jeton din saculet. Uitati-va la imaginea ilustrata pe el. Este ceva care
ar putea ajuta un prieten sau un vecin de pe plansa de joc?

2. Daca da, plasati jetonul pe plansa acolo unde se potriveste. Apoi cititi inceputul
poemului din patratul de pe plansa de joc si sfarsitul celui de pe jeton. Faceti acest
lucru de fiecare data cand faceti o asociere. Daca nu puteti face nicio asociere,

plasati simbolul cu partea rosie in sus pe semnul STOP.

3. Acum este randul urmatorului jucator.

Dupa ce faceti o asociere, luati-va cateva minute pentru a observa modul in care
persoana sau animalul se simte si vorbiti despre acest lucru cu copilul vostru. i
puteti cere sa incerce sa identifice emotia si modul in care elementul de pe jeton

[-ar putea ajuta.

Sfarsitul jocului
Jocul se sfarseste cand pe plansa de joc se afla toate cele 9 jetoane sau ati plasati
al cincilea jeton pe semnul STOP. Daca v-ati ajutat toti prietenii si vecinii, ati

castigat!



Daca pe semnul STOP sunt 5 jetoane inainte de completa plansa de joc cu cele 9
jetoane, opriti-va. Alegeti o plansa noua, puneti jetoanele in saculetul cu ajutoare si

faceti o alta plimbare prin cartier!

Pentru fiecare asociere de pe plansele de joc poate fi gasita in cartea ilustrata
inclusa, Prieteni si Vecini, o rezolutie. Cititi-o impreuna cu copilul vostru pentru a
intelege ce se intampla atunci cand actionezi cu compasiune.

I
-

Ce sunt empatia si compasiunea? Empatia este abilitatea de a simti emotiile altor
oameni, de a-ti putea imagina ce simte sau gandeste alta persoand. Compasiunea
este sentimentul care apare atunci cdnd va confruntati cu suferinta altei persoane si
va doriti sa-i usurati suferinta. Empatia nu inseamna neapdarat ca doriti sa ajutati pe

cineva in nevoie, dar este un pas important spre compasiune.

Cum dezvolta acest joc empatia?

Prieteni si vecinii este un joc care poate fi folosit pentru a va incuraja copilul sa fie
empatic si plin de compasiune. Fiecare prieten si vecin imaginar de pe plansa de joc
exprima o emotie - tristete, frustrare, furie sau frica. Jucand acest joc, vorbind
despre sentimentele si nevoile personajelor, 1i ajutam pe copii sa recunoasca

sentimentele altor persoane si apoi sa aleaga sa actioneze din compasiune.



