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Prefata

Cand mergem, ne jucam sau dormim, multe parti din corpul nostru lucreaza intr-un mod uimitor si coordonat in acelasi
timp. Dar cum isi impart diferitele parti ale corpului sarcinile si cum fac sa functioneze impreuna. Haide sa pornim intr-o
calatorie fascinanta prin corpul uman!

Elementele de baza ale vietii

Corpul nostru este alcatuit din unitati fundamentale numite celule. Exista multe tipuri diferite de celule in corpul uman, si
celulele similare care lucreaza impreuna formeaza diferite tipuri de tesuturi. Tesuturile se unesc pentru a forma diferite
organe, fiecare cu o anumita abilitate. De exemplu, inima este formata din muschi, nervi, tesuturi conjunctive si tesuturi
epiteliale, care functioneza impreuna pentru a alimenta fluxul sanguin in tot corpul.

Sistemul osos

Atinge-ti bratul sau capul cu mana. Poti simti ceva tare? Acela este unul dintre oasele tale. Avem 206 oase, care se potrivesc
intre ele ca piesele unui puzzle pentru a sustine corpul. Fara oase, am fi moi ca un melc.

Scheletul capului (craniul)
Craniul protejeaza creierul si sustine fata.
Coastele din fata pieptului protejeaza inima, plamanii si alte organe. De asemenea, te ajuta sa respiri.
Coloana vertebrala
e  Formata din vertebre, sustine corpul. Fara coloana vertebrald, nu ne-am putea misca
Pelvisul

o  Are forma de bazin si sprijina coloana vertebrald. Protejeazd organe importante din abdomenul inferior, cum ar fi

vezica.
Sistemul respirator

Tncearcd s3 inspiri si sd expiri si simte-ti pieptul in timp ce faci asta, din nou si din nou. Simti cum pieptul tdu se méareste si
apoi se micsoreaza? Asta se intampla atunci cand respiram: aerul intra in plamani si ne extinde pieptul. Cand expiram, aerul
iese din plamani si din corpul nostru, iar pieptul se micsoreaza din nou. Toate acestea au loc in sistemul respirator, un sistem
important care se asigurd ca organismul nostru functioneaza corect si primeste oxigenul de care are nevoie.



Aerul intrd Tn corpul tau prin nas si gura atunci cand inspiri.
Apoi, aerul trece prin trahee si bronhii, se incalzeste si ajunge n alveolele pulmonare.
Alveolele pulmonare absorb oxigenul din aer si elimina dioxid de carbon.

Eal S

Diafragma ne ajuta la respiratie. Cand inspiram, se misca in jos si cutia toracica se extinde. Cand expiram, se ridica
si cutia toracica se contracta.

Calatoria hranei — Sistemul digestiv

Mancam foarte mult in fiecare zi. Te-ai intrebat vreodata unde ajunge toata mancarea? Cum se transforma in materiile
fecale si este eliminata din corp? Hai sa urmarim parcursul alimentelor!

1. Dupa ce mesteci si inghiti mancarea, aceasta patrunde in stomac prin esofag.
Muschii gastrici intra intr-o stare de peristaltism, adica se contracta ritmic si imping treptat alimentele prin esofag.
Tntre timp sucul gastric, secretat de ficat si glandele gastrice transforma alimentele intr-o pasta care ajunge in
intestinul subtire.

3. Pancreasul si glandele intestinale secreta sucuri gastrice, in timp ce intestinul subtire absoarbe nutrientii din
alimente. Toate impuritatile ajung in intestinul gros.

4. Dupa ce absoarbe apa din impuritati, intestinul gros le transporta catre rect si le impinge afara din corp prin anus.
Acesta este intregul proces digestiv.

Dioxidul de carbon produs de organe atunci cand functioneaza ajunge n inima prin venele cave superioara si inferioara.
Apoi, inima pompeaza sangele cu dioxid de carbon spre plamani pentru schimbul de gaze, iar dioxidul de carbon este
eliminat din corp.

Oxigenul este transportat prin sdnge prin capilarele din plamani in venele pulmonare si apoi ajunge in inima, care il
pompeaza. Prin aceasta pompare, oxigenul este transportat prin aorta catre toate partile corpului.

Intestinul subtire absoarbe nutrientii din mancare. Apoi, acesti nutrienti intra in vasele de sange si sunt transportati in tot
corpul.

Sistemul circulator
Mancarea se transforma in nutrienti dupa digestie, dar te-ai intrebat vreodata cum circula acesti nutrienti prin tot corpul?

Pune-ti mana pe partea stanga a pieptului si simte bataile inimii: acesta este sunetul pe care il face inima cand functioneaza.
Batadile inimii promoveaza circulatia sangelui, livrand astfel nutrientii prin sdnge catre toate partile corpului.

Sistemul imunitar

Ocazional, corpurile noastre sunt atacate de virusuri si ne imbolndavim. Uneori putem doar sa ne odihnim si ne recuperam
singuri. Alteori, avem nevoie de medicamente. Te-ai intrebat vreodata de ce corpurile noastre reactioneaza diferit? Si cine
ne protejeaza corpul? Este sistemul imunitar, care include organe imune precum pielea, amigdalele, splina si ganglionii
limfatici, dar si celule imune si substante active imunitare. Aceste parti lucreaza impreuna pentru a ne mentine sanatosi.

Timusul este un organ limfatic central care produce hormoni si limfocite.
Amigdalele produc limfocite si anticorpi, care pot combate bacteriile si virusurile.

3. Ganglionii limfatici, formati din tesut limfatic, sunt localizati in gat, organe interne si coapse. Ei produc limfocite si
anticorpi pentru a elimina bacteriile care invadeaza corpul.

4. Splina produce limfocite si anticorpi, dar este responsabila si pentru eliminarea impuritatilor, a microbilor si a celulelor
moarte din corp.

Sistemul nervos

Cand alergdm, muschii nostri ne ajut oasele s3 se miste. Intre timp, sistemele respirator si circulator ne furnizeazi energie.
Cum colaboreaza toate aceste sisteme? Sistemul nervos este coordonatorul. Acesta este impartit in douad parti:

Sistemul nervos central — creierul si maduva spinarii.
Sistemul nervos periferic — nervii cranieni si nervii spinali.

Creierul este responsabil pentru gandire si memorie. Controleaza si miscarile prin trimiterea de comenzi muschilor.



Nervii cranieni sunt nervi pereche care pornesc din creier si se distribuie in cap si fata. Ei controleaza simturile si miscarile
diferitelor parti ale capului si gatului.

Nervii spinali provin din maduva spinarii si controleaza simturile si miscarile gatului, membrelor si organelor interne.
Sistemul urinar

1. Rinichii filtreaza apa si substantele nocive din sange si le transporta spre vezica prin uretere.
2. Urina este depozitata in vezica urinard. Cand vezica urinara este plina simtim nevoia sa urinam si urina este
excretata prin uretra.

Corpul nostru produce foarte multe toxine si substante nocive in fiecare zi. Cum scapa corpul nostru de toate aceste toxine
si substante nocive. Parte din acestea sunt excretate prin sistemul urinar. Sistemul urinar este format din rinichi, uretere,
vezica urinara, uretra.

Investigarea corpului uman

Fiecare parte a corpului este foarte importanta. Gandeste-te care sunt partile principale din care este format corpul nostru.
nvati despre organe

Vei avea nevoie de: modelul 3D al corpului uman.

Procedura

Pasul 1: Scoate cu grija modelul 3D al corpului uman si observa fiecare element in parte, folosind ca referinta harta corpului
uman.

Pasul 2: Tndepértati fiecare organ conform cu instructiunile, observati fiecare parte pentru a invita despre forma si locatia sa
si pune-o pe liniile punctate din brosura.

Am aflat in cele de mai sus locatia si forma organelor principale. Care sunt functiile lor? Care este legatura dintre ele? Hai sa
exploram impreuna!

invata despre functiile corpurilor noastre

Vei avea nevoie de: modelul 3D al corpului uman.

Procedura

Pasul 1: Pune cardul in lacasul potrivit conform cu instructiunile pentru a invata despre fiecare sistem si organ

Pasul 2: Desprinde fiecare abtibild cu organ de la finele brosurii si lipeste-l in zona corespunzatoare.



