007143 Arunca mingea la cosul de baschet — joc la dublu

1. Foloseste ambele méanere pentru a apuca o minge de baschet

2. Roteste ambele méanere invers pentru a ridica mingea deasupra capului jucatorului

3. Echilibreaza cu grija mingea in ména dreapta (ridicata) a jucatorului, in timp ce cobori
mana stanga a acestuia.

4. Utilizeaza manerul drept pentru a duce ména dreapta putin mai in spate, apoi rasuceste
rapid manerul Thainte pentru a arunca mingea.

SFATURI

e Foloseste ména dreapta a jucatorului pentru a trage mingile spre tine.

e incearca sa blochezi aruncérile celuilalt jucator prin aruncarea mingilor in acelasi timp
Cu acesta.

e Cand jucatorul adversar are o minge pregatitd de aruncare in mana dreapta, loveste
mana stanga a acestuia pentru a incerca sa ii dobori mingea.

Castigarea jocului
Primul jucator care inscrie 5 puncte din aruncari castigal

Alt mod de a juca
Indepartati portile si jucati cu doar o minge pe teren. Decideti cate puncte trebuie sa
inscrieti. Castiga jucatorul care inscrie primul acest numar de puncte!



