Carti de joc - Emotii
Introducere

Ajuta copiii sa recunoasca, sa numeasca si sa vorbeasca despre emotii cu ajutorul captivantelor carti de joc. Pe
masurd ce copiii sorteaza si asociaza cartile codificate pe culori si joaca jocurile lor preferate, isi vor imbogati
vocabularul si vor invata 20 de emotii diferite. De asemenea, isi vor dezvolta abilitatile necesare pentru a
identifica si exprima emotiile atat in ceea ce priveste propria lor persoand, cat si la ceilalti. Cartile din acest set
sunt punctul de plecare ideal pentru conversatii care ii ajutd pe copii sa isi dezvolte constientizarea de sine si
constientizarea sociala, esentiale pentru gestionarea emotiilor.

Include:

o 80 de carti de joc cu emotii codificate pe culori
o 18 de carti de joc ,,Recunoaste si Reactioneaza”
o 2 cartide joc amuzante

Pregatirea pentru joc

Cartile de joc cu emotii sunt grupate Tn categorii care corespund celor cinci emotii de baza: fericit, speriat, iubit,
furios si trist. Fiecare categorie include emotia de baza si inca trei emotii secundare, mai complexe. (Vezi Roata
Emotiilor, pagina 16.)

Tncurajati conversatiile pentru a dezvolta intelegerea: De ce pare aceastd persoand
nervoasa/coplesita/anxioasa? Ce legatura au aceste emotii cu frica? Ce asemanari si diferente exista intre ele?
Ce poti face daca te simti astfel?
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Cartile de joc ,,Recunoaste si Reactioneaza” prezinta scenarii care starnesc emotii si extind conversatiile catre
situatii din viata real3. incurajati jocul de rol si rezolvarea conflictelor pentru a implica copiii: Copiii din aceast
imagine par . Daca mi s-ar intampla mie, as pentru ca .

Cardurile Amuzante sunt carti speciale care pot reprezenta orice card din pachet. Folositi-le ca pe niste jokeri
pentru a diversifica jocul!

Activitati
Joc de potrivire a emotiilor
Numar jucatori 1 +

Asaza cele cinci carti cu emotii de baza cu fata in sus, intr-un rand. Apoi, trage o carte din pachetul de Carti cu
Emotii si numeste emotia respectiva. (exemplu: entuziasmat)

Aratand catre emotiile de baz3, intreaba: ,Care este o emotie inrudita?” (exemplu: fericit) ,,De unde stii? Cum
te ajuta imaginile?” Jucatorii vor potrivi emotiile de baza cu cartile de joc inrudite pana cand toate cartile sunt
asociate.

Joc de potrivire a reactiilor
Numar jucatori 1 +

Asaza toate cele 20 de Carti cu Emotii cu fata in sus, sub forma de grila. Pune cartile ,,Recunoaste si
Reactioneaza” cu fata in jos intr-un teanc si intoarce cate una pe rand.

Intreabé: ,Ce observi sau ce te face sa te intrebi? De ce emotie/i iti aminteste aceasta situatie? Ce alegeri ai
putea face in acest context?”



Jucdtorii vor potrivi fiecare carte ,,Recunoaste si Reactioneaza” cu una dintre Cartile cu Emotii.
Spune cu voce tare
Numar jucatori 2 +

Tmparte th mod egal Cartile cu Emotii Tntre jucitori. Fiecare jucitor fsi asaza cirtile cu fata in jos intr-un teanc si
Tntoarce simultan prima carte pentru a-i gasi perechea.

Daca nu se poate forma o pereche, cartile se pun intr-un teanc central. Daca o pereche este identificata, primul
jucator care spune cu voce tare numele emotiei respective castiga cartile, plus toate cartile din teancul central.
Jucatorul care strange toate cartile castiga jocul!

Tncearci din nou
Numar jucatori 2 +

Foloseste Cértile cu Emotii in perechi identice. imparte cate cinci cirti fiecirui jucitor si imprastie restul cartilor
cu fata in jos in mijloc. Tncercand s& formeze perechi, Jucitorul 1 1l intreaba pe Jucitorul 2: , Ai cartea trist?”
Daca nu are cartea respectivd, si astfel nu se poate forma o pereche de cirti, Jucdtorul 2 spune: ,incearcs din

nou!” Jucatorul 1 alege apoi o carte din mijloc.

Daca identifica o pereche, Jucatorul 1 ia cartile de joc respective si povesteste o situatie in care el sau altcineva
s-a simtit astfel. Daca jucatorul nu reuseste sa faca o pereche, jocul continua cu urmatorul jucator.

Jocul continud pana cand un jucator ramane fara carti sau nu mai sunt carti in mijloc. Jucatorul cu cele mai
multe perechi castiga!

Mai multe variante de joc

Foloseste cartile de joc pentru a juca jocurile preferate, cum ar fi Crazy Eights (joc similar cu Uno), joc de
memorie (potriveste imaginile dupa emotii, culori sau categorii) sau Old Maid (joc tip Pacalici) (foloseste o carte
Amuzanta drept ,old maid”).

Tncearc s3 faci scenete despre sentimente, |sand copiii s& interpreteze situatiile din cirtile Recunoaste si
Reactioneaza. De asemenea, copiii pot alege emotii sau scenarii de pe carti pentru a desena sau a scrie despre
ele.



