


Instructiuni
de utilizare

cupa Hands Free

Inainte de a utiliza pentru prima
oara acest produs va rugam sa cititi
instructiunile de utilizare.

Acesta este un produs pentru un
singur utilizator. Utilizarea de mai
multe persoane poate prezenta un
risc pentru sanatate.
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Cum transferati laptele?

Cupa Hands Free este un produs destinat unui singur utilizator.

Utilizarea de alte persoane sau inchirierea reprezinta un risc pentru sanatate.
Va recomandam sa utilizati si pastrati produsul intr-un mod igienic, avand in
vedere ca acesta intra in contact cu laptele matem.




Libertate pentru mainile dvs. cu cupele Spectra Hands Free

Pompare eficienta!
Veti avea ambele maini libere pentru diferite activitati
O solutie economica datorita compatibilitatii depline cu pompele

Spectra Extrageti laptele oricand si oriunde oricdnd

Puteti economisi timp acasa prin extragerea lapte
|ui in paralel cu alaptarea.

Puteti extrage lapte si la birou, cu hainele pe dvs.,
avand in vedere ca cupa Hands Free incape sub
lenjeria de corp.

Puteti extrage lapte si in locurile publice, acolo
unde nu aveti intimitate.

Cupele Spectra Hands Free nu contin BPA sau DEHP (tip de ftalat) si
se pot steriliza prin fierbere.

Sistemul de protectie cu 2 straturi previne
patrunderea laptelul in pompa.
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Componente

Cupa pentru colectarea Iapteluu_\
Cupa pentru san _/— Conector biberon

Conector supapa - / — N

Supaps silicon _/' r

Membrana
Capac filtru protectie flux invers

Curatare

1. Dezasamblati toate partile in ordinea inversa a asamblarii (cupa pentru san, cupa pentru

colectarea laptelui, supapa din silicon, capac protectie flux invers, conector supapa, conector
biberon)

2. Spélati cu grija, folosind detergent pentru curatarea biberoanelor si apa calda. (Sterilizati
toate componentele Tnainte de prima utilizare, prin scufundare in apa fiarta pentru 5 minute
si dupa ce le-ati spalat in prealabil cu detergent pentu curdtrea biberoanelor.)

3. Tineti produsul departe de materialele abrazive si de temperaturi ridicate. Manevrati
componentele cu grija.

4, Cand produsul nu este in uz, nu 1l 13sati la indemana copiilor:

5. Uscati complet toate partile componente inainte de depozitare.

Indicatii de utilizare

Inainte de prima utilizare

1. Din motive de igiend, spalati-va bine pe maini inainte de utilizarea produsului.

2. Inainte de extragerea laptelui, asigurati-va ci sanii sunt curati si nu utilizati creme sau alte
substante.

3. Asigurati-va ca toate partile care vin in contact direct cu laptele matem sunt curate si
sterilizate corect si urmati instructiunile din manualul de utilizare pentru a le asambla.



Instructiuni de asamblare

Din motive de igiena, spalati-va bine pe maini inainte de utilizarea produsului.
Inainte de extragerea laptelui, asigurati-va ci sanii sunt curati.

Asigurati-va ca toate componentele sunt curate si sterilizate corect si urmati
instructiunile din manualul de utilizare pentru a le asambla.

1. Pregatiti conectorul supapei, membrana si
protectia pentru flux invers

flux

invers

2. Asamblati in ordine conectorul supapei,

membrana si protectia flux invers
e Vedere de sus dupd asamblare

el
Membrana

'_ - Asigurati-vé cd partea
= bombat3 este jos

2. Cupa pentru san trebuie potrivit la supapa asamblata astfel incat
iesirea pentru laptele matem s3 fie potrivita la conectorul furtunului
si conectorului supapei. g

4, Apésati ferm cu ambele maini cupa pentru san si conectorul
asamblat cu supapa.

6. Potriviti cupa pentru colectarea laptelui
la componentele asamblate anterior.

7. Conectati furtunul la cupa Hands Free
asamblata.




Instructiuni de asamblare ale accesoriilor suplimentare

Cupa Hands Free poate fi folosita in locul metodei de pompare existente,
utilizand accesoriile suplimentare.

Puteti folosi biberoanele Spectra cu gatul larg incluse in pachetul pompei
dvs. ((Daca nu aveti biberoane Spectra cu gat larg, acestea pot fi
achizitionate separat).

Asigurati-va ca conectorul
furtunului este orientat in

| exterior ca in imagine
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Biberon Spectra cu gatul larg

<Imagine completa dupa asamblare>



Cum sa conectati cupa Hands Free la pompa dvs.

Cupa Hands Free este compatibila cu pompele Spectra S1, S2, 9 plus, 9 S, M1 si
Q fara a necesita accesorii suplimentare.

* Cupa Hands Free nu este compatibila cu pompa manula Spectra si cu cele tip
piston.

Pompare cu cupa
Hands Free

< Spectra O series >
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< Spectra 9 series =

Pompare cu cupa standard

Compatibila cu pompele Spectra



Cum purtati cupa Hands Free

*Asigurati-va ca conectorul furtunului de la cupa de colectare a laptelui este indreptat in sus
pe durata extragerii laptelui.

1. Pentru a mentine acelasi nivel de suctiune in timpul
pomparii, incercati sa plasati cupa Hands Free in
interiorul unui sutien mai mare sau a unui sutien pe
care il purtati in mod normal si care este confortabil.
2. Orientati cupa Hands Free in pozitie
perpendiculara in sutien si evitati sutienele care
permit ca aceasta sa alunece, sa se indoaie sau sa
se deplaseze in lateral in timpul utilizarii.
3. Asigurati-va ca cupele pentru san sunt fixate /A
bine pe san. Utilizati fie un sutien sE:orttbustier%) sau un sutien
standard care sa fie confortabil si asezati cupa
Hands Free intr-o pozitie corespunzatoare care sa va

permita sa vi deplasati.
4, Atasati cupa Hands Free astfel incat mamelonul dvs. sa fie pozitionat in centrul cupei
pentru san.

Cupa pentru san nu este
bine fixata pe piele

' | Mamelonul nu este

— pozitionat in centrul cupei

//

Pozitionarea corecta a cupei Pozitionarea incorecta a cupei

5. Indinarea cupei pentru san poate duce la scurgerea laptelui matem. V& rugdm sa va
asezati drept in timp ce extrageti laptele pentru a va asigura ca cupa nu se inclina.

6. Fiecare cupa pentru colectarea laptelui se poate umple cu pana la 250 ml. lapte
matem. Cand cupa de colectare s-a umplut opriti pomparea. Pentru a extrage mai mult
de 250 ml. de lapte matem, opriti pomparea si goliti cupa pentru colectarea laptelui, apoi
reluati procesul de pompare.



Instructiuni pentru scoaterea cupei Hands Free

si pentru transferul laptelui

Cum scoateti cupa Hands?

1. Opriti pompa.

2. Scoateti cu grija furtunul, dar lasati cupa Hands
Free in aceeasi pozitie.

3. Scoaterea cupei Hands Free cu forta poate crea
un spatiu intre cupa pentru san si cea de colectarea
laptelui, iar acest lucru poate determina rastumarea
laptelui. Asadar, manuiti cu grija.

4. Scoateti cu grija cupele Hands Free din interiorul
sutienului, avand grija sa nu varsati laptele matem.
(Este posibil ca cupa Hands Free sa fie inca

bine fixatd pe san atunci cand doriti s o scoateti.
Intrerupeti suctiunea prin introducerea degetului
intre san si cupa pentru san, apoi tineti cupa pentru
colectarea laptelui si indepartati-o usor de la san.

5. Plasati cupa Hands Free pe o suprafata plana,
astfel incat laptele matermn sa nu se verse.

Cum transferati laptele?

II | din stanga.

lesire pentru laptele matem.
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Tumati cu grija laptele matem intr-o punga de depozitare a laptelui
sau intr-un biberon Spectra, asa cum este indicat in imaginea
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