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Sfaturi pentru parinti

Activitati cu ajutorul vocabularului din poster

Fisa1 - Cele trei tipuri de
scriere

Fisa5 - Recunoasterea unui
cuvant

Fisa9 - Corpul uman

Fisa 13 - Chipul

Fisa 17 - Diferenta dintre b, d,

P, q

Fisa 21 - Diferenta dintre n si u

Fisa 25 - Sunetul [a]

Fisa 29 - Sunetul [0]

Fisa 33 - Sunetul [i]

Fisa 37 - Imbracamintea

Fisa 41 - Saptamana

Fisa 45 - Nationalitatile

Fisa 49 - Citeste pentru a
desena

Fisa 53 - Recunoasterea unui
cuvant

Fisa 57 - Recunoasterea unui
nume

Fisa 61 - Ordonarea cuvintelor

Fisa 65 - Liste de cuvinte

Fisa 69 - Sensul cuvintelor

Fisa 73 - Alegerea cuvantului
potrivit

Fisa 77 - Folosirea unei liste

Fisa 81 - Gasirea unui cuvant

Fisa 85 - Ordinea cuvintelor

_J

Fisa2 - Prenumele
Fisa 6 - Urmarirea unor linii
incélcite

Fisa 10 - Literele av si m

Fisa 14 - Literele e sin

Fisa 18 - Scrierea literelor i, w, m
Fisa 22 - Scrierea literelor ! sit
Fisa 26 - Scrierea literelor ¢ si &
Fisa 30 - Scrierea literelor &, sin
Fisa 34 - Scrierea literelor «, s,
Fisa 38 - Scrierea literelor oL, :
Fisa 42 - Scrierea literelor '1i
Fisa 46 - Scrierea Iiterelorgy, @v
Fisa 50 - Scrierea literelor = si ?
Fisa 54 - Alfabetul

Fisa 58 - Copierea

Fisa 62 - Cifrele 1, 4,7

Fisa 66 - Cifrele 2, 3, 5

Fisa 70 - Cifrele 6 si 9

Fisa 74 - Cifrele 0 si 8

Fisa 78 - Etichetarea unui desen
Fisa 82 - Etichetarea unui desen
Fisa 86 - Rescrie un text

J

Fisa 4 - Prezentarea

Fisa 8 - Observarea diferentelor
Fisa 12 - Dreapta si stdnga
Fisa 16 - Simetria

Fisa 20 - Ziua si noaptea

Fisa 24 - Asemanarile

Fisa 28 - Antic si modern

Fisa 32 - Citirea unei harti
Fisa 36 - Obiecte care plutesc
Fisa 40 - Meseriile

Fisa 44 - Numele zilelor

Fisa 48 - Drapelurile

Matematica

Fisa 3 - Numaratul panala 5
Fisa 7 - Restul

Fisa 11 - Numaratul

Fisa 15 - Formele

Fisa 19 - Cadranele

Fisa 23 - Adunarea

Fisa 27 - Cifrelede la1la7
Fisa 31 - Careurile

Fisa 35 - Tabelele

Fisa 39 - Forme diverse

Fisa 43 - Calendarul

Fisa 47 - Numerele

Fisa 51 - Scaderea

Fisa 55 - Comparatia

Fisa 59 - Gruparea, numararea
Fisa 63 - Localizarea

Fisa 67 - Banii

Fisa 71 - Folosirea riglei
Fisa 75 - Caroiajul

Fisa 79 - Urmarirea sagetilor
Fisa 83 - Cantitatile

Fisa 87 - Calendarul

Fisa 52 - Cele patru anotimpuri

Fisa 56 - Animalele

Fisa 60 - La ferma

Fisa 64 - Mediul de viata

Fisa 68 - Simbolurile

Fisa 72 - Efectele vantului

Fisa 76 - La munte

Fisa 80 - Restabilirea ordinii
firesti

Fisa 84 - Transporturile

Fisa 88 - Trecerea timpului



Fii alaturi de copilul tau pe tot

parcursul anului!

Acest caiet de lucru a fost creat special pentru a indruma, a stimula si a incuraja copilul in
toate demersurile sale de invatare la varsta de 5-6 ani. Au fost abordate toate aspectele
educative ale grupei mici, dar limbajul este in acelasi timp obiectivul principal, totodata,
si unealta indispensabila pentru toate celelalte procese cognitive si, de aceea, dezvoltarea
limbajului are o pondere importanta in cadrul sarcinilor de lucru. Citirea ocupa, de asemenea,
un spatiu larg in acest caiet, iar numeroasele exercitii de scriere ii vor permite copilului
dumneavoastra sa exerseze scrierea cursiva.

Principalele competente dezvoltate la 5-6 ani

® Comunicare

Sa vorbeasca despre un subiect dat;
Sa povesteasca evenimente traite;
Sa raspunda la intrebari si sa formuleze observatii.

® Structurarea limbajului

Sa formuleze enunturi corecte din punct de vedere al
sintaxei (sa treaca de la cuvant la propozitie si de la
propozitie simpla la propozitie complexa);

Sa constientizeze sonoritatile limbii si sa se joace cu
acestea;

Sa isi dezvolte si sa isi foloseasca vocabularul.

e intelegerea scrierii

Sa emita ipoteze referitoare la desfasurarea unei poves-
tiri, la semnificatia unui desen sau a unei povesti;

Sa se intereseze de forma si intelesul literelor;

Sa inteleaga relatia ,litera/sunet”;

Sa recunoasca un cuvant dupa un model dat;

Sa creeze o povestire logica, plecand de la mai multe
imagini.

©® Observarea lumii inconjuratoare

Sa analizeze conditiile si etapele vietii umane, animale

Si vegetale;
Sa compare, sa emita ipoteze si sa traga concluzii.

® Abilitati practice si tehnologie

Sa descrie una sau mai multe proprietati ale obiectelor,
precum si partile componente acestora si modul in care
functioneaza;

Sa cunoasca zilele si sa plaseze o actiune in timp.

® Localizarea in spatiu si timp

Sa stie unde se afla si sa localizeze in spatiu diferite
obiecte;

Sa urmeze un itinerariu, sa numeasca etapele acestuia;
Sa stabileasca o cronologie simpla (inainte, in timp ce,
dupa);

Sa inteleaga o genealogie simpla.

® Scriere si exercitii grafice

Sa stapaneasca un repertoriu de exercitii grafice (linii
drepte, linii frante, cercuri, spirale etc.);

Sa cunoasca structura unei pagini cu exercitii grafice
(unde trebuie sa inceapa, unde trebuie sa termine);

Sa reproduca un semn grafic de diferite marimi;

Sa scrie cu litere de mana;

Sa scrie cifre.

©® Matematica

Sa stie sa numere pana la 10 si chiar mai mult;

Sa numere de la 5 la 10 obiecte;

Sa cunoasca cifrele (de la 0 la 9);

Sa cunoasca multimile de obiecte;

Sa cunoasca mai multe moduri prin care se poate
ajunge la acelasi numar prin adunare (5=4+1=2 + 3);
Sa cunoasca, sa foloseasca, sa reproduca, sa descrie
figuri simple (patrat, cerc, triunghi, dreptunghi, romb);
Sa completeze intregul unei suprafete cu forme potrivite;
Sa restabileasca ordinea fireasca a unei serii de 4-6
imagini succesive;

Sa observe si sa reproduca o succesiune ritmica data
(autocolante, buline etc.);

Sa clasifice fiinte si obiecte in functie de unul sau doua
criterii (forma, marime, culoare etc.).



Cele 88 de fise cu activitati

Fiecare pagina sau fisa propune copilului o activitate
principala axata pe o competenta specifica dintr-unul
dintre domeniile programei (citire, limbaj, exercitii gra-
fice, cunoastere, matematica, logica). O activitate
conexa, care va servi drept introducere pentru fiecare
fisa, a fost conceputa pentru a-l ajuta pe copil sa stie in

Titlul si obiectivul pedagogic
al fisei

9 Corpul uman

Sa asociem cuvinte asemanatoare scrise cu
litere mici de tipar i cu litere de mana.

-) Observa cu atentie etichetele colorate,
apoi pe cele albe.

ce moment se afla si sa observe starea vremii, facand
implicit conexiuni intre informatii ce tin de succesiunea
zi/noapte, anotimp, fenomene meteorologice si mediul
inconjurator.

Cititi-i copilului intrebarile si raspunsurile clar, urmarin-
du-le cu degetul. Astfel, cel mic va putea sa va intrerupa
pentru a spune care crede el a fi raspunsul potrivit!

Activitate introductiva: localizare in timp sau
observarea conditiilor meteorologice.

10 Literele av si M ‘

Sail scriem literelee ,a" si ,m”
si silaba ,ma” cu litere cursive.

=) Urméreste aceste litere cu degetul, fara s te
opresti, plecand din punctul roz. Completeaza

Coloreazé fiecare eticheta alba in culoarea
etichetei colorate cu acelasi nume.

apoi randurile.
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Activitatea principala

propusa copilului

k Sfat pentru adult: acest sfat al autorului, un
pedagog experimentat, va va ajuta sa indrumati
copilul, astfel incat acesta sa realizeze cu
succes activitatea propusa. Cititi-l inainte sa
incepeti sa lucrati fisa.

Posterul si povestioara de la sfarsit

Multumita posterului detasabil care insoteste acest
caiet de lucru, veti putea afisa in camera copilului:

© un alfabet ilustrat, cu litere de tipar si cu litere de
mana, sau

® un desen dragut, reprezentand interiorul unei case.
Bogat in detalii acest poster va incanta copilul, ajutan-
du-l in acelasi timp sa-si imbogateasca vocabularul.

Povestioara de la sfarsitul caietului, pe care va sfatuim
sa i-o cititi copilului intr-un moment de relaxare, il va
stimula pe acesta sa retina cuvintele si celelalte infor-
matii invatate cu ajutorul posterului. Cel mic se va distra
completand textul povestii cu autocolante, pe masura
ce i cititi. Va fi cu siguranta un moment de care va veti
bucura impreuna!
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'| Cele trei tipuri de scriere |

Sa recunoastem cuvinte scrise cu o grafie

diferita.
%

=) Coloreaza fiecare eticheta cu aceeasi culoare
ca si modelul sau.

insorita innorata Ploioasa

Z]mftm,ou

Elena %
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Pentru adult

-) Deseneaza pe conturul punctat si continua apoi Puneti-I pe cel mic

seria, respectand cu atentie modelul. Sd memoreze numele
’ personajelor. Ajutati-l sa

compare etichetele si

=~ s TN Pl
< > sa numeasca modurile
VAN VAN : i g
I I de scriere: de tipar, cu
oo ! majuscule, de tipar,
. ] cu minuscule, cu litere
R ! cursive, apoi lasati-l sa

coloreze singur.

Cunoastere




2 prenumele Astizi este:

Sa recunoastem literele cursive din
prenumele nostru. LUNI | | MARTI | | MIERCURI

Joi

VINERI

Cere unui adult sa iti scrie prenumele, apoi
incercuieste mai jos literele pe care le contine.

SAMBATA | | DUMINICA

Prenume;

[ 5 D

= Incearca sa iti scrii prenumele cu litere de mana

Pentru adult

Inainte de a scrie, puneti-I pe cel mic s numeascai literele pe care le cunoaste, ajutati-1 s&
le recunoasca pe celelalte, precum si pe cele din prenumele sau. Puteti sa exersati scrisul
pe o ciorna.

Cunoastere



NumératUI Péné Ia 5 Tn ce moment al zilei

suntem?

DIMINEATA
Toate torturile trebuie sa aiba 5 lumanari.

Foloseste autocolantele pentru a adduga DUPA-AMIAZA m

lumanarile care lipsesc.

Sa completam multimi cu pana la 5 elemente.

o @
o © o e e

o
3 4 5
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[COQQ‘

Matematica

Pentru adult

Aratati-i mai intai zarurile celui mic si discutati despre ele, apoi explicati-i ce are de facut.
Lasati-I sa lucreze singur. In timp ce il verificati, discutati despre descompunerea numarului 5
1+4=2+3=..).





