Aparatul pentru digestie

Acest mdr este pe
punctul de a porniintr-o
cé&ldtorie prin aparatul
pentru digestie.

incat pot aluneca
A vA
panain stomac.

Dintii faie alimentele. \
Acestea se amestecd
apoi cu saliva, astfel

1n stomac, mancarea
devine un lichid subtire. O
poartd situatd Tn partea de
.| jos a stomacului i permite
lichidului s& iasd.

A
In stomac sunt produse
niste sucuri speciale,
care transformd&

e

Salivd

alimentele Tn bucdti

foarte mici.

Sucuri

. . Tn intestinul subtire,
digestive

alte sucuri cliges‘HVe
transformd& alimentele Tn

bucdti mici.

Sucuri dige tive

Esofaq

Stomac

Intestin
gros

ntestin
subtire

latd unde este localizat aparatul
pentru digestie in interiorul
corpului. Intestinul subtire este
un tub foarte lung - cel colorat
Cu rosu. Intestinul gros are
diametrul mai mare - cel colorat
cu albastru.

Pérti folositoa. e

. .:-

Aici, pértile folositoare din
alimente sunt eliminate din
intestin. Ele sunt atat de mici,
Tncat pot trece prin peretii
intestinului.

/‘\parafu]
sangelui

Pértile
folositoare
din alimente
se deplaseazd
Tn corp prin
luxul sangvin,

= e

Sange vzat




Pentru a scdpa de

La ce foloseste aparatul pentru digestie?

Acest aparat toacd si
madrunteste alimentele
pentru a le descompune

n bucdti foarte mici.
Descompunerea alimentelor
se numeste digestie.

Sucuri speciale, numite 4
sucuri digestive, ajuta la }
tfransformarea alimentelor in . JI

pdrfi mai mici. 3
L
'

alimentele care nu fac bine
organismului, muschii din
piept si cei din apropierea
stomacului se contractd.
Poarta din partea de jos a
stomacului rdmaéne Tnchisd,
astfel incat mancarea poate
merge doar Tn sus.

MU’SClnii se

Apoi, aparatul separd parfile Ny
contracta.

folositoare ale alimentelor
de deseurile inutile. Partile
utile ajung in sGnge, iar
deseurile sunt eliminate din
corp.

Piepful se

Svcurile gastrice contracts.

amestecate cu
A~ Y]
mancarea determind

Séngele curge in corpul

tau la fel ca un rGu. Acest
curs al sangelui, numit fluxul
sangvin, tfransportd partile

un gust acru.

utile din alimente acolo
unde sunt necesare.

Poarta rdmane
Tnchisd.

Intestin gros

De;eurile sunt foarte
ndmoloase Tn momentul
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mergi la toalets.

Apa este

eliminatd prin

peretii

ﬁcurb’j’é’ sangele testinolui. E
folosit, dupd care acesta n ?s tnuvlor. ta
- A devine parte din
se reTntoarce Tn fluxul . .
Sanguin. sange]e tavu.
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Aparatul dintilor si al limbii

Este cel care pregdteste
alimentele pentru a fi inghitite.

Aceasta este functia pe care

o indeplinesc dintii si limba.

Aparatul are un tocator si

niste discuri abrazive.Tu qi

dinfi speciali care fe ajutd sG 1, .x40,
tfoci méncarea si dinti care-ti
folosesc doar pentru a o
macina.

Saliva ajuta alimentele
s& alunece spre
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(incitiv)

Din‘}'ii din faj‘&' auv
muchii ascutite pentru
a tdia alimentele.

Limba este cea care transportd alimentele
spre aparatul de mdcinat. De asemenea,
atunci candinghiti, ea duce c&tre partea din
spate a gurii alimentele amestecate cu salivé.

De ce se strica dintii?

Lichid lipicios GEori mici
Lichidul din alimentele Daca acest lichid lipicios raméne Atunci cnd ajung la zona
mestecate se lipeste de mai mult timp acolo, va determina sensibild din interiorul dintilor
dinti. Nu-l poti vedea, dar il aparitia gaurilor in dinti. Microbii tdi, va apdrea durerea.
vei simfi lipicios. din aer le adéncesc.

Cum se repara dintii? Ce rol au caninii?

Partea exterioard a dinfilor nu poate Caninii suntdintii ascutiti de

Microbii fraiesc in gdurile  $A creasca din nou. Dentistul umple langd incisivi. Unele animale
din dintii bolnavi. Dentistul ~ 9Aurile cu o substanid speciald, ii folosesc pentru a prinde
elimind pértile bolnave. pentru ca microbii s nu Mmai poatd prada.

pdtrunde n dinte.



O trapd sitvatd in partea din spate
a gatuluviinchide traheea atunci
cand inghiti. Traheea este folositd
pentru a respira, asa c& acest lucru
Tmpiedicd sufocarea.

M&selele tale auv nevoie
de o curdtare atentd.
Adeseori, alimentele se
lipesc intre deniveldri.

=7 Dintii din spate (molari sauv

mésele) au Suprafa‘!‘a prevazuta
cu usoare deniveldri. Eilucreazd

Tn perechi, mdcinand alimentele
intre aceste deniveldri.

In interiorul gurii Limba si gustul

Suncd Tnghej‘af&’

saratd dulce
Pe suprafata limbii se pot Nasul simte o multime de
observa o serie de mici gusturi alimentare. Daca te fii
proeminente, numite papile de nas in fimp ce mandanci,

gustative. Acestea trimit mesaje  singurele gusturi pe care le simti
catre creier.

Tncisivi
Diferitele forme ale dintilor
sunf folosite penfrua Pe limbd existd zone cu diferite  Papilele gustative sensibile la
musca, a mesteca si a faia tipuri de papile gustative. La gustul amar se afld in partea
alimentele. DupG ce primii nivelul varfului limbii sunt o din spate a limbii. De multe
dinti ai copilului cad, vor multime de papile gustative ori, simti gustul amar doar in
creste 32 de dinti mari. sensibile la dulce. momentul in care inghiti.




Ce este sangele?

Atunci cénd te intepi la un deget, incepe sa Infregul tGu corp este alcatuit din diferite tipuri
curgd un lichid rosu - acesta este sGngele. de celule. Pentru a lucrag, celulele au nevoie
Partea lichidd a sGngelui se numeste plasma. de hrand si de un gaz special, numit oxigen.
Roseata este datd de niste particule minuscule Sangele este cel care le tfransportd pe toate la

din sGnge, numite globule rosii. celulele din corp.

Globulele rosii din sange \
(hematii) duc oxigen de la ﬁ-—_

plémanila celulele corpului.
Ele preiau gazul rezidval produs

B

\ de celulele corpu]ui?n timp ce

acestea lucreazd.
\
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Aceste 9|obu|e albe (leucocH‘ele)
— o0 armatd de luptdtori — omoard
microbii care intrd in corpul tdu.

Ele sunt mai mari decat 9|obu]e|e

rosii, dar mai putin numeroase. Plasm

Cum circula oxigenul in sange? apa...

Aerul pe care 1l inspiri transferat in globulele rosii O mare cantitate de apa ajunge

contine oxigen. ale sangelui, care 1l vor duce In sangele fau prin infermediul
mai departe la toate celulele aparatului pentru digestie. Mai

Cand inspirdm aerul In
pldmani, oxigenul este

organismului. mult de jumdtate din sGngele tau
este formatd din apad.

Aparaful penf}ru digestie
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Sangele indepdrteazd de;eurile Cum araté Séngele? E

produse de celule. El este curdtat

E Celulele sunt até@t de mici incét ai nevoie

T atunci cdnd frece prin rinichi. | de un microscop performant pentru a
celule La paginile -5 gdsesti mai multe || le vedea. Sub microscop, o picaturd de
}_ =\ informatii despre acestlucrv. /1 sange aratd cain aceastd imagine. -
T e T=5 - o = . ’
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. Plagma ? _ =
Globule I
- I p: .
s B Globolelu
o - - rosii [

@

Aceste 9lobule rolsii
transportd gaze reziduale. Ele

Sangele transportd bucb’j’i de Tl vor schimba pentru oxigen

alimente. Celulele corpului?)si lau ™ plb’mani ’si apoi se vor

ceea ce au nevoie, pe masura ce intoarce.

trece sdngele.

o "

Plasmé&

... 8i alimentele

~ _ o Ficatul trebuie sa transforme Apoi trimite restul Inapoi in
Sangele fransporta bucdfi o parte din méncare, sange. Séngele transportd
de alimente de la aparatul pregdtind-o pentru corpul alimente de la ficat pand
peniru digestie la ficat. tGu. Acesta stocheazd unele la locul in care corpul are
Ficatul sorfeaza hrana. pdarti din alimente. nevoie de ele.

Aparatul pen‘!’lru digestie

Aliment preparat =
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Cum circula sangele?

Sistemul circulator este format
din multe ramuri mici. Acestea
sunt legate unele de altele
astfel incat sGngele sa poatd
circula prin ot corpul.

Inima este o pompad care ajutd
séngele sa circule in corp. Ea
frimite sGnge in pldmani pentru
a elimina gazele reziduale si
pentru a prelua oxigenul. De
asemeneq, ea frimite sGnge

n corp pentru ca oxigenul sa
ajungd la toate celulele.

Sangele circuld prin niste tuburi
elastice numite vase de sGnge.
La pagina 44 vei vedea unde
sunt localizate principalele vase
de sGnge.

Un mesaj de la creier
determind contractia inimii tale.
Ea pompeazd sGngele in corp
si Tl aspird prin tuburi diferite.

In timpul acestor procese, in
inima ta se deschid si se inchid
portite.

inima?,
3 Vi
Partea "
de sus se .
contractd.' .. apoi se
' contractd

Cum lucreaza

baza... 4
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Inima ta este un muschi cu patru tuburi, asa cum observi mai
sus. Aceste tuburi sunt vasele de sdnge mari. Imaginea de mai
jos aratd unde duce fiecare. La pagina 45 vei vedea din ce
sunt facuti muschii.

Sangele
se duce la
pldmani si

Sar!gele
se duce
Tn corp si
A~ od
lnaPOl.

. =
Harta orasului
,2pegetul Mare”

Aceastd hartd imaginard
b a orasului ,Degetul Mare”
1t aratd modul in care
vasele de sGnge se unesc
n varful degetului mare.

RAul de sGnge rosu

vine de la inima si
aduce oxigen celulelor
din organism. RGul de
sdnge violet preia gazele
reziduale.

Observati rGurile mici care
se alaturd celor mari.
Acest lucru se intémpld
L peste tot in corp.

m—




Ce face inima sa bata mai repede?

Inima trebuie s pompeze foarte

Corpul tau trebuie s& producd tare si rapid sGngele. Este nevoie Pune-ti ména pe piept, ca in
multd energie atunci cand ca o cantitate mare de sGnge sa imagine, dupd ce ai alergat.
alergi sau practici un sport. ajungd la pldmani, pentru a obfine  Simfi cat de repede Tt bate
Fard aceastd energie, qi fi oxigenul de care corpul tau are inima? Observi cd respiri mai
extrem de obosit. nevoie pentru a produce energie. repede?

Poate sangele
sa curga inapoi?

Cum poti sa vezi

~ cele mai mici vase de
¢ sange?

8 Uitd-te In oglindd. Trage cu grija

pleocapa inferioard in jos. Sub ea vei

vedea mici linii rosii. Acestea sunt

unele dintre cele mai mici vase de
s@nge.

Existd o mulfime de portite in
interiorul vaselor de sGnge care
circula spre inimd. Ele deschid

O singurd cale. SGngele poate
circula doar in sus - nu se poate
intoarce.

Dacad ai putea sd pui cap la cap
tfoate vasele tale de sGnge, acestea
ar inconjura globul pdmantesc.

Cum ajunge sangele inapoi la inima ta? Urmareste miscarea
sangeluil R

|
s EX
- L
i L
il fi
.77 Acea linie albastra de pe
partea interioard a incheieturii
Pe masurd ce te misti, muschii  Miscd degetele de la picioare mainii este sngele. Daca
ajutd sangele sa se intoarcd  atunci cand stai intr-un singur 1fi freci degetul mare, ca in
la inimd. Atunci cdnd te misti  loc prea mult timp. Astfel, nu 0 s& imagine, sGngele se va opri.
mai incet, si sngele circuld le mai simti amortite. Miscarea Linia va deveni albd pdnd cand

CuU 0 vitezd mai mica. ajutd sé@ngele sa circule. s@ngele va circula din nou.
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Cum respiri?

Pldma&nii seamand cu un
burete, cu foarte multe orificii.
Ei sunt localizati in piept,
ntr-un spatiu aflat intre coaste
si un muschi special, numit
diafragma. Atunci cand inspiri,
pieptul se umfla. Aerul Tfi
umple pldmanii asa cum apa
intrd intr-un burete. Aparatul
din imagine T1fi aratd cum se
produce acest lucru.

Coaste

A inspira

Cand inspiri, coastele se
miscd in sus si in afard.
Muschiul de sub pladmani
Trahee S€ aplatizeazd. Plamanii se
umfla, tragdnd aerul in jos, in
__ frahee.

Coastele se
deplaseazd in afard.

Diafragma

(mUSChi) ) )
e Dla‘Fragma se apla‘hZeazb'. —_——

e - ———\ Pldmanii se umfla.
= _—

i

Aparatul pentru respiratie Cum arata plamanii tai? Cantitate mare de aer?

Osul pieptului (stern) Zonele elastice

. Indltime: 2,5 m .

Diafragmd q
e
Diafragma are forma unei Pladmanii sunt ca niste burefi O cantitate mare de aer intrd si
farfurii cu addncitura in jos. f&cuti din saci mici de aer. In iese din pldmani in fiecare zi. Daca
Atunci cénd inspiri, aceasta jurul fiecdruia dintre ei este ai putea capta tot aerul care iese
se aplatizeaza si pldmanii se o refea de vase de sAnge. Ei din pldmani, ai umple o camerd de
umfla. iau oxigenul din aer. dimensiunile celei din imagine.
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Aerol iese Iti simti coastele
miscandu-se

Incruciseaza-ti bratele si inspird
addénc. Simti cum fi se umfla
pieptul? Coastele sunt legate
ntre ele prin muschi mici,

care se intersecteazd. Acestia
produc miscarea coastelor.

A expira

Atunci cand expiri, coastele se
deplaseazd inapoi. Muschiul
aflat sub pladmani revine la
pozifia inifiald. Aerul este e
scos din sdculefii cu aer din
plamani.

Aerul este eliminat

Coastele se retrag. . v A .
din pldmani.

&

Muschiul de sub pladmani Atunci c@nd canti la un instrument muzical, precum tfrompeta,
mpinge stomacul spre interior ai nevoie de multa forta. Trebuie s& inveti cum sa utilizezi

Si spre exterior. Pe viemea muschii de sub pladmani pentru a creste forfa respiratorie. Pentru
cand femeile purtau corsete a incerca acest lucru, iImpinge partea de sus a stomacului
foarte strnse, din cauzd ca nu  in fimp ce inspiri. Tine ména chiar sub piept, asa cum face
puteau respira, uneori lesinau. aceastd femeie, pentru o-l simti cum se misca.
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